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個案編號 
年齡 
性別      男           女 
日期                 _____/_____/_____ 
 
下列為一些有關個人特質與特性的敘述。請閱讀每一個題項，並決定你同意或不同

意的程度。如果你強烈地同意，圈選 7 ；如果你強烈地不同意，圈選 1。假使你覺

得介於中間，則請在 1 和 7 之間圈選一個數字。假使你覺得中立或是尚未決定，那

麼中間點是 4  
 
                      Disagree                   Agree 
1. 當我做某件事情，我要等到事情做到完美才能放鬆。                       1   2   3   4   5   6   7 
2. 我不會因為某人太容易放棄而批評他。  .           1   2   3   4   5   6   7 
3. 與我親近的人的成功對我來說不重要。                         1   2   3   4   5   6   7 
4. 我很少因為我的朋友接納了次好的而批評他們。           1   2   3   4   5   6   7 
5. 我發現去符合別人對我的期待是困難的。            1   2   3   4   5   6   7 
6. 我的目標之一，就是在我所做的每一件事情上都要完美。          1   2   3   4   5   6   7 
7. 別人做的每件事情都要達到最高的品質。            1   2   3   4   5   6   7 
8. 我從不在工作上追求完美。              1   2   3   4   5   6   7 
9. 在我身邊的人欣然接受我也會犯錯。            1   2   3   4   5   6   7 
10. 我不太在意親近我的人沒有達到他們最佳的程度。                                               1   2   3   4   5   6   7 
11. 當我做得越好時，我就被期待做得更好。                                                 1   2   3   4   5   6   7 
12. 我很少感覺到我需要成為完美。                                                              1   2   3   4   5   6   7 
13. 任何一件我所做，但未能做到傑出的事情，都會被我周遭的人視為差勁的工作。     1   2   3   4   5   6   7 
14. 我竭盡所能達到完美。                           1   2   3   4   5   6   7 
15. 對我來說，在我所嚐試去做的每一件事上達到完美是非常重要的。                             1   2   3   4   5   6   7 
16. 我對於那些對我而言很重要的人賦予很高的期待。                                               1   2   3   4   5   6   7 
17. 我努力在我所做的每一件事情上做到最好。           1   2   3   4   5   6   7 
18. 在我身邊的人都期待我做的每件事情都能成功。                                    1   2   3   4   5   6   7 
19. 我對身邊的人沒有非常高的標準。            1   2   3   4   5   6   7 
20. 我對我自己要求完美。              1   2   3   4   5   6   7 
21. 即使我各方面都不優秀，別人還是會喜歡我。           1   2   3   4   5   6   7 



22. 我不會被那些不想努力做得更好的人所困擾。           1   2   3   4   5   6   7 
23. 在我的工作中看到一個失誤會讓我不自在。           1   2   3   4   5   6   7 
24. 從朋友那邊我不會被期待很多。             1   2   3   4   5   6   7 
25. 成功意謂著我必需更努力地取悅他人。            1   2   3   4   5   6   7 
26. 如果我要求某人去做某事，我期待該件事毫無瑕疵的被完成。                                  1   2   3   4   5   6   7 
27. 我無法忍受看到與我親近的人犯錯。                         1   2   3   4   5   6   7 
28. 在設定目標時，我是要完美的。             1   2   3   4   5   6   7 
29. 我在乎的人絕不應該令我失望。                         1   2   3   4   5   6   7 
30. 縱使我沒有成功，別人依然認為我是不錯的。           1   2   3   4   5   6   7 
31. 我覺得別人對我太過要求。             1   2   3   4   5   6   7 
32. 我必需無時無刻竭盡濳能的來做事。                              1   2   3   4   5   6   7 
33. 當我犯了小錯時，其他人變得非常心煩，雖然他們可能沒有表現出來。        1   2   3   4   5   6   7 
34. 無論我做什麼，我並不需要成為最好的。            1   2   3   4   5   6   7 
35. 我的家庭期望我成為完美的。             1   2   3   4   5   6   7 
36. 我對於自己沒有很高的目標。             1   2   3   4   5   6   7 
37. 我的父母很少期待我在每一方面都表現優越。           1   2   3   4   5   6   7 
38. 我尊重那些表現中等的人。             1   2   3   4   5   6   7 
39. 人們對於我有完美的期待。                                                                        1   2   3   4   5   6   7 
40. 對於自己，我設定很高的標準。                         1   2   3   4   5   6   7 
41. 人們對我的期待超過我能力所及。                                                                 1   2   3   4   5   6   7 
42  在學業或工作上，我一直都必須成功。                        1   2   3   4   5   6   7 
43. 當一個好友沒有盡力時，那對我而言是無關緊要的。                      1   2   3   4   5   6   7 
44. 我身邊的人認為我即使犯個錯，我還是有能力的。                      1   2   3   4   5   6   7  
45. 我很少期望他人不管做什麼都做得很出色。           1   2   3   4   5   6   7 
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